Juan Antonio VIVES AGUILELLA,

Vita consecrata: claves de lectura

Pastor Bonus XLV (1996) 94, p. 52-60.



Vita Consecrata: Claves de Lectura

P. Juan Antonio Vives Aguilella, (Torrent, Espaia)

Todos los documentos — y cuanto mds complejos y extensos lo son, en
mayor medida — pueden ser estudiados y profundizados desde diversas, y siem-
pre complementarias, claves de lectura. Y las cuatro que aqui os propongo son
las que personalmente mds me han llamado la atencién al meditar el texto de
la Exhortacién Apostélica de Juan Pablo II sobre la Vida Consagrada.

Como podéis ver, el trabajo no tiene mucho de personal, se trata m4s bien
de una pequefia coleccién de textos del Papa en torno a esas cuatro claves de
lectura seleccionadas, que, junto a otras muchas, constituyen como una especie
de columna vertebral que recorren el docuemnto desde su inicio hasta el final.

I. Llamados a una existencia trasfigurada’

La conversién constante, el continuo crecimiento integral de la persona a
la luz de Cristo, es uno de los temas cldsicos de toda tendencia espiritual cris-
tiana. Y nuestro Padre Fundador, siguiendo la doctrina paulina 2 y el sentir de
la teologfa de la Vida Religiosa de su tiempo, suele referirse a &l como una pro-
gresiva imitacion de Cristo’. Y este tema de la creciente asimilacién de los sen-
timientos de Cristo, constituye precisamente uno de los nicleos doctrinales de
la Vita Consecrata, como se puede apreciar en los textos que aquf se seleccionan:

— Los religiosos deben continuar... alimentando en la oracién una pro-
funda comunion de sentimientos con Cristo*.

— En la vida consagrada no se trata sélo de seguir a Cristo con todo el
corazon,... sino de vivirlo y expresarlo con la adbesion «conformadora» con
Cristo de toda la existencia... >,

1. VC 35.

2 Cf. Filp 2, 1-5 y Col 3, 1-15.

3 Cf AMIGO, L. OC. 1195-1196. Cf. también ibidem 274-275. 295-296. 1200. 1339. 1346. 2403.
4 VC 9. Cf. AMIGO, L. OC. 1990 y 2417. Constituciones 1984, 47 y 49,

5 VC 16. Cf. también ibidem n. 18.

— 52 —



— EI Espiritu Santo es quien forma y plasma el dnimo de los llamados,
configurdndolos a Cristo... ¢

— Desde el momento que el fin de la vida consagrada consiste en la con-
formacion con el sefior Jesiis..., a esto se debe orientar ante todo la formacion.
Se trata de un itinerario de progresiva asimilacion de los sentimientos de Cristo
hacia el Padre. Precisamente por su propdsito de transformar toda la persona,
la exigencia de la formacion no acaba nunca’.

— La formacion es, pues, una participacion en la accién del Padre que,
mediante el Espiritu, infunde en el corazén de los jévenes los sentimientos del
Hijo s,

— Si bien la renovacién de la vida consagrada depende principalmente
de la formacion..., ésta, a su vez, esté unida a la capacidad de proponer un
método rico de sabiduria espiritual y pedagdgica, que conduzca de manera pro-
gresiva a quienes desean consagrarse a asumir los sentimientos de Cristo...°.

— Elproceso formativo, como se ha dicho, no se reduce a la fase inicial
puesto que... la persona consagrada no podri suponer jamds que ha comple-
tado la gestacion de aquel hombre nuevo que experimenta dentro de si, ni de
poseer en cada circunstancia de la vida los mismos sentimientos de Cristo ™.

— Podemos decir que la vida espiritual, entendida como vida en Cristo,
vida segtin el Espiritu, es como un itinerario de progresiva fidelidad, en el que
la persona consagrada es guiada por el Espiritu y conformada por El a Cristo,
en total comunion de amor y de servicio en la Iglesia ™.

II. Una solida espiritualidad de Ia accién »2

No es posible amar a Dios — nos dice nuestro Padre — sin amar también
por El al hombre, su obra predilecta, ni amar a ste con verdadero amor de caridad
si se prescinde del amor de Dios. Ambos amores son como rayos emanados de una
misma luz y como flores de un mismo tallo .

é VC 19.

7 VC 65. Cf. Plan de Formacidn y de Estudios, Prélogo y n. 3 y 130.

8 VC 66.

? VC 68.

10 yC 69.

11 VC 93. Cf COOPERADORES AMIGONIANOS, Proyecto de Vida, n. 14. Religiosos laicos, religiosos sacer-
dotes: Zagales del Buen Pastor, n. 1.

12 yC 74,

13 AMico, L., OC. 1044.

— 53



La unidad substancial entre amor a Dios y al préjimo armoniza en la espiri-
tualidad cristiana las dimensiones que configuran el integral crecimiento de la
persona a la luz de Cristo. Sélo desde esta unidad — que se asienta en el miste-
rio de la Creacién y se manifiesta plenamente en el de la Redencién — se puede
entender y vivir la complementariedad existente entre contemplacion y accion,
0 entre evangelizacion y humanizacion .

E! dificil arte de la unidad de vida », constituye otras de las claves de lec-
tura de la Exhortacién Apostélica de Juan Pablo II, como puede comprobarse
en los siguientes textos:

— El servicio fraterno, especialmente de los pobres y abandonados...
evidencia con claridad cémo la vida consagrada manifiesta el cardcter unitario
del mandamiento del amor, en el vinculo inseparable entre amor a Dios y
amor al préjimo 6.

— Los religiosos... deben continuar en cada época tomando ejemplo de
Cristo..., de modo que toda su vida esté impregnada de espiritu apostélico y
toda su accidn apostdlica esté sostenida por la contemplacion V.

— La persona consagrada... debe ejercitarse en el dificil arte de la unidad
de vida, de la mutua compenetracién de la caridad hacia Dios y bacia los her-
manos..., haciendo propia la experiencia de que la oracién es el alma del apos-
tolado, pero también de que el apostolado vivifica y estimula la oracidn .

— La vida religiosa serd tanto mds apostélica, cuanto mds intima sea la
entrega al Sefior Jesdis, mds fraterna la vida comunitaria y mds ardiente el com-
promiso en la mision especifica del Instituto .

— Los Institutos comprometidos en una u otra modalidad de servicio
apostdlico ban de cultivar una sélida espiritualidad de la accién, viendo a Dios
en todas las cosas y todas las cosas en Dios®. La intima union entre contem-
placion y accién pemmitird, hoy como ayer acometer las misiones s
dificiles 2.

— La mirada fija en el rostro del Sefior no atentia en el apéstol el com-
promiso por el hombre. Mds bien lo potencia, capacitindole para incidir mejor
en la bistoria y librarla de todo lo que la desfipura®.

14 Espiritualidad amigoniana, n. 78-80 y Religiosos laicos, religiosos sacerdotes: zagales del Buen Pastor, n.
30-32. 55-58 y 69-73. )

15 VC 67.

1'yes,

17.VC 9. Cf. Constituciones 1984, 59.

18 VC 67. Cf. AMIGO, L. OC. 2360-2361 y Espiritualidad Amigoniana, 93-95.

19 YyC 72.

20 Cf AMIGO, L., OC. 351. 524. 1056. 1151. 1195. 1307.

21 VC 74,

22 VC 75. Cf Religiosos laicos, religiosos sacerdotes: zagales del Buen Pastor, n. 56.
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— La vida consagrada es una prueba elocuente de que, cuanto mds se
vive en Cristo, tanto mejor se le puede servir en los demds, llegando basta las
avanzadillas de la misién y aceptando los mayores riesgos?.

— Quien ama a Dios, Padre de todos, ama necesariamente a sus seme-
jantes, en los que reconoce otros tantos hermanos y hermanas .

— Asi como la «fe se fortalece dindola», también la mision refuerza la
vida consagrada, le infunde un renovado entusiasmo y nuevas motivaciones y

estimula su fidelidad®.

— Las personas consagradas... estin lamadas a manifestar la unidad
entre autoevangelizacion y testimonio, entre renovacion interior y apostélica,
entre ser y actuar, poniendo de relieve que el dinamismo deriva siempre del
primer elemento del binomio .

— [Cdmo podria ser de otro modo, desde el momento en que el Cristo
descubierto en la contemplacion es el mismo que vive y sufre en los pobres...
A Vicente de Paul... le gustaba decir que cuando se estd obligado a dejar la
oracidn para atender a un pobre en necesidad, en realidad la oracion no se
interrumpe, porque «se deja a Dios por Dios» 7.

— La personas consagradas pueden dar vida a ambientes educativos
impregnados de espiritu evangélico de libertad y de caridad, en los que se
ayude a los jévenes a crecer en humanidad bajo la guia del Espiritu. De este
modo la comunidad educativa se convierte en experiencia de comunion y lugar
de gracia, en la que el proyecto pedagdgico contribuye a unir en sintesis arméo-
nica lo divino y lo humano, evangelio y cultura, fe y vida *.

— Las personas consagradas testimonian que «quien sigue a Cristo, el
hombre perfecto, se hace también mds hombre»?.

2 VC 76.
#¥YC 77
25 VC 78.
26 VC 81.
21 yC 82.
28 VC 96.
29 VC 108.
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III. Las personas consagradas, «signo y profeciay *

El hombre contemporineo cree mds a los testigos que a los maestros’!.
No se puede anunciar el evangelio, sin testimoniarlo desde la propia vida y
actuacion. Nosotros, los terciarios capuchinos, siguiendo también en ello el
magisterio de nuestro Padre que nos decfa que el buen ejemplo es el mejor predi-
cador, y su fuerza de persuadir irresistible 2 —, hemos considerado el testimonio
coherente de vida como el medio mis eficaz de apostolado *. Y Juan Pablo II
— que ya en su enciclica Redemptoris missio cifré uno de los retos de la nueva
evangelizacién en la necesidad que tiene el enviado de convertirse en testigo
crefble de lo que proclama —, a lo largo de su documento dedicado a la Vida
Consagrada, insiste repetidamente en el compromiso que tenemos las personas
consagradas de ser «signo y profecfa» de los valores que profesamos, con frases
como éstas:

— La profesion de los consejos evangélicos los presenta (a los religiosos)
como signo y profecia para la comunidad de los bermanos y para el
mundo >,

— Lavida consagrada... se convierte en manifestacion y signo de la Tri-
nidad, cuyo mistetio viene presentado a la Iglesia como modelo y fuente de
cada forma de vida cristiana... La misma vida fratera, en virtud de la cual
las personas consagradas se esfuerzan por vivir en Cristo con «un solo corazén
Y una sola alma», se propone como elocuente manifestacion trinitaria .

— En la medida en que el consagrado vive una vida tinicamente entre-
gada al Padre, sostenida por Cristo, animada por el Espiritu, coopera eficaz-
mente a la mision del Sesior Jesds, contribuyendo de forma particularmente
profunda a la renovacién del mundo %,

— EI primer cometido misionero las personas consagradas lo tienen
hacia si mismas, y lo llevan a cabo abriendo el propio corazon a la accion del
Espiritu de Cristo... Las personas consagradas serdn misioneras ante todo pro-
fundizando continuamente en la conciencia de baber sido llamadas y escogidas

30 VC 15.

3 Evangelii Nuntiandi, 41,

32 AMIGO, L., OC. 1087. Cf. también ibidem 1805 y 1816,

3 Cf. Constituciones 1984, 13. 57. 60. Espiritualidad Amigoniana, 163. Zagales del Buen Pastor, 51. Zaga-
les del Buen Pastor en la Nueva Evangelizacién, 66-70.

34 VC 15. Cf. Constituciones 1984, 13.

35 VC 21. Cf. Constituciones 1984, 36.

36 VIC 25. Cf. Espiritualidad Amigoniana, 87.
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por Dios... De este modo podrin llegar a ser un «signo verdadero de Cristo
en el mundox»?.

— Mision peculiar de la vida consagrada es mantener viva en los bauti-
zados la conciencia de los valores fundamentales del evangelio, dando un «tes-
timonio magnifico y extraordinario de que sin el espiritu de las bienaventuran-
zas no se puede transformar este mundo y ofrecerlo a Dios» .

— La misidn apostdlica, antes que en la accidn, consiste en el testimo-
nio de la propia entrega plena a la voluntad salvifica del Sesior... ».

— La primera tarea de todos los consagrados consiste en proponer vale-
rosamente con la palabra y con el ejemplo, el ideal del seguimiento de
Cristo... ",

— Antes que en las obras exteriores, la mision se lleva a cabo en el bacer
presente a Cristo en el mundo mediante el testimonio personal®.

— La vida consagrada tiene la mision profética «de recordar y servir el
designio de Dios sobre los hombres»... Para realizar adecuadaemnte este servi-
cio, las personas consagradas han de poseer una profunda experiencia de Dios
y tomar conciencia de los retos del proprio tiempo... .

— El testimonio profético exige la biisqueda apasionada y constante de
la voluntad de Dios, la generosa e imprescindible comunion eclesial, el eferci-
cio del discernimiento espiritual y el amor por la verdad®.

— Una especial fuerza persuasiva de la profecia deriva de la coberencia
entre el anuncio y la vida *.

— Agquellos que siguen los consejos evangélicos, al mismo tiempo que
buscan la propia santificacién, proponen, por ast decirlo, una «terapia espiri-
tual» para la humanidad, puesto que rechazan la idolatria de las criaturas y
hacen visible de algiin modo al Dios viviente®.

— Se pide a las personas consagradas un nuevo y decidido testimonio
evangélico de abnegacion y de sobriedad, un estilo de vida inspirado en crite-

37 VC 25.
38 VC 33.
3 VC 44.
40 VC 64.
41 VC 72.
2 yC 73,
B VC 84.
44 VC 85.
4 VC 87.
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rios de sencillez y de hospitalidad, para que sean asi un ejemplo también para
todos los que permanecen indiferentes ante las necesidades del préjimo. Este
testimonio acompatiard naturalmente el amor preferencial por los pobres, y se
manifestard de manera especial en compartir las condiciones de vida de los mds

desheredados *.

— Los jovenes no se dejan engasiar: acercéndose a vosotros — dice el
Papa a los religiosos — guieren ver lo que no ven en otra parte *.

IV, Fidelidad creativa al carisma *

La cuarta y dltima clave de lectura que he querido seleccionar para este
acercamiento al documento Vita Consecrata, dice también relacién a otro tema
muy querido por nuestro padre Fundador®: el aprecio y la valoracién de lo
propio, la autoestima, como dirfamos hoy.

Si en el concilio Vaticano II se sefiald la gran realidad de la comunion eclesial,
en la cual convergen los dones para la edificacion del Cuespo de Cristo y para la
misidn de la Iglesia en el mundo, en estos dltimos asios — nos dice el Papa en la
introduccién de su documento™ — se ha advertido la necesidad de explicitar
mejor «la identidad de los diversos estados de vida», su vocacién y su mision en la
Iglesia. Y fiel a este propésito va acentuando, a lo largo de la exhortacién, la
fisonomia propia de la vida consagrada como tal y también la de las distintas
familias religiosas, con pensamientos tales como los que aqui se traen:

— La comunion en la Iglesia no es uniformidad, sino don del Espiritu
que pasa también a través de la variedad de los carismas y de los estados de
vida. Estos serdn tanto mds dtiles a la Iglesia y a su mision, cuanto mayor sea
el respeto de su identidad>.

— En el seguimiento de Cristo y en el amor hacia su persona bay algu-
nos puntos sobre el crecimiento de la santidad en la vida consagrada que mere-
cen ser hoy especialmente evidenciados... Ante todo se pide fidelidad al
carisma fundacional y al consiguiente patrimonio espiritual de cada Insti-
tuto... >,

4 VC 90. Cf. Constituciones 1984, 20.

47 YC 109,

48 Cf. VC 36 y 37.

“ Cf. AMIGO, L., OC 1831. 1858. Cf. Espiritualidad Amigoniana, 5. 107-109.

30 Cf. PROVINCIA DE LUIs AMIGO, Acwerdos del II Capitulo Provincial, en Pastor Bonus 44 (1995) n. 93,
p. 197.

51 VC 4.

52 VC 4,

33 VC 36.
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— Se invita, pues, a los Institutos a reproducir con valor la audacia, la
creatividad y la santidad de sus fundadores... Esta invitacién es sobre todo una
llamada a perseverar en el camino de santidad... pero también a buscar la com-
petencia en el propio trabajo y a cultivar una fidelidad dindmica a la propria
mision, adaptando sus formas, cuando es necesario...> .

— El obispo... debe acoger el carisma de la vida consagrada como una
gracia que no concierne sélo a un Instituto, sino que incumbe y beneficia a
toda la Iglesia... Las personas consagradas, por su parte, no dejarin de ofrecer
su generosa colaboracion a la Iglesia particular segtin las propias fuerzas y res-
petando el propio carisma...”.

— En algunos Institutos se plantea el problema de la reorganizacion de
sus obras. Esta tarea, nada ficil y no pocas veces dolorosa, requiere estudio
y discemimiento a la luz de algunos criterios. Es preciso, por ejemplo, salva-
guardar el sentido del propio carisma, promover la vida fraterna...’,

— A cada uno se le pide «no tanto el éxito, cuanto el compromiso de
la fidelidad ». Lo que debe evitarse absolutamente es la debilitacién de la vida
consagrada, que no consiste tanto en la disminucion numérica, sino en la pér-
dida de la adbesion espiritual al Sefior y a la propia vocacién y mision >,

— Los Padre sinodales han invitado vivamente a todos los Institutos de
vida consagrada... a elaborar cuanto antes una «ratio institutionis», es decir,
un proyecto de formacidn inspirado en el carisma institucional, en el cual se
presente de manera clara y dindmica el camino a seguir para asimilar plena-
mente la espiritualidad del propio Instituto™.

— La «dimensicn apostdlica» — dice refiriéndose a la formacién —
abre la mente y el corazén de la persona consagrada, disponiéndola para el
esfuerzo continuo de la accion, como signo del amor de Cristo que la apremia.
Esto significa en la prictica, la actualizacion de los métodos y de los objetivos
de las actividades apostdlicas, en fidelidad al espiritu y al fin pretendido por
el fundador... y a las tradiciones... teniendo en cuenta las condiciones cam-
biantes... >.

— «En la dimension del carisma» — concluye al hablar de la forma-
cién — comvergen, finalmente, todos los demds aspectos, como en una sintesis

34 V(C 37.
35 VC 49,
56 VC 63.
57 VC 63.
78 VC, 68. Cf. Plan de Formacién y de Estudios, Prélogo y n. 125-129. 134.
¥ VC 11,
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que requiere una reflexion continua sobre la propia consagracion en sus diver-
sas vertientes, tanto la apostdlica, como la ascética y mistica. Esto — en linea
absoluta con nuestro Plan de Formacién y Estudios — exige de cada miem-
bro el estudio asiduo del espiritu del Instituto al que pertenece, de su histo-
ria y su mision, con el fin de mejorar asi la asimilacion personal y
comunitaria®,

— Los llamados sienten la exigencia de llevar en el corazén y en la ora-
cion las muchas necesidades del mundo entero, actuando con audacia en los
campos respectivos del propio carisma fundacional o',

— La vida espiritual debe ocupar el primer lugar en el programa de las
Familias de vida consagrada, de tal modo que cada Instituto y cada comuni-
dad aparezcan como escuelas de auténtica espiritualidad evangélica 5

Torrent, 24 de junio de 1996, Solemnidad de San Juan Bautista

60 VC 71.
61 yC 73.
62 VC 93. Cf. Corstituciones 1984, 9.
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